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Es ist Herbst.

Mit den ersten kalten Néchten werden viele Vogelarten unruhig. Sie finden sich zu kleineren oder
grofieren Trupps zusammen. Stare sammeln sich in groflen Scharen auf abgemihten Wiesen und Feldern.
Schwalben sitzen zu Hunderten auf Telegrafenleitungen. Die Zeit des Vogelflugs beginnt.

Unter Vogelzug verstehen wir die grolen Wanderungen vieler Vogelarten, die im Winter nicht bei uns
leben konnen. weil sie kein FFutter mehr finden. Dazu gehoren die meisten Vogel, die von Insekten leben
und alle. die Frosche, Schnecken und Wiirmer als Nahrung brauchen.

Afrika  Mittelmeer Jtalien W
ﬂ
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Heimatort
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Diese Wanderungen sind bei den einzelnen Arten verschieden weit und auch das Ziel ist unterschiedlich.
Manchen Vogeln geniigt es. wenn sie nur einige hundert Kilometer nach Siiden fliegen. Sic werden
Teilzicher genannt.

Andere unternehmen Reisen von mehreren tausend Kilometern. Das sind die eigentlichen Zugvogel.
Vigel. die im Herbst nicht auf Wanderschaft gehen. nennen wir Standviégel.

Das Hauptziel der Zugvogel ist der grofie Erdteil Afrika. das Hauptziel der Teilzieher ist das siidliche
Luropa.

Jede Art fliegt auf threm Weg zu ithrem Reiseziel. Sie hilt ithn so genau ein, als wire es eine unsichtbare
Stralle. Auf threm Flug orientieren sich die Vogel am Landschaftsbild, am Stand der Sonne und der
Sterne. Es gibt Vogel, die ganz allein fliegen. wie zum Beispiel der Kuckuck. Andere schlieBen sich zu
kleineren Gruppen zusammen: und wieder andere zichen in groflen Scharen.

Um in ihr Winterquartier in Afrika zu kommen. fliegen manche Zugvogel bis zu 10000 km weit. Dafiir
brauchen sic viele Wochen.

ANKUNFT ZEIT VON
Bachstelze Februar / Miirz Mittelmeerldander
Storch Februar / Miirz Afrika
Lerche Februar / Miirz Mittelmeerldnder
Rotkehlchen Miirz Afrika
Star Mirz Afrika
Drossel Miirz Mittelmeerliander
Gartenrotschwanz April Afrika
Kuckuck April Afrika
Rauchschwalbe April Afrika
ABFLUG
Saatkriihe Mirz, Russland, Schweden
Mowe Miirz Nordsec
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Welche unserer Vagel flicgen im Winter fort?
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Weildt du jetzt einiges liber unsere Singvogel?

Rotkehichen
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Wer kommt ins Futterhaus ¢
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Wir basteln ein Fulterhaus
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Vom Vogelschutz

Wir fiittern richtig
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Wir futtern im Pausenhof der HHGS

Kennzeichne alle Futtermdglichkeiten, die du auf dem Bild siehst!
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Unsere Futterungsplanung

| Gruppenaufteilung Woche Beobachtungsergebmisse
Gruppe vow | Fiitterung erfolgt
e
= Vige guschery |
stigs |
2 Gruppe Uom Fitterung evfo(gt
: | Entteramaym |
3 bis | vogelgesthe |
E somtiges |
= Gruppe vom | Fiitterung erfolgt
E N
. = Voge guchony |
E A
§ Gruppe (gugi Fittterung evfolgt
Batteramabme |
b Vagl oy |
T
Gruppe TOMm Fittterung erfo{gt
utteramabme |
- Viglgschony |
e
Gruppe TOM Fitterung erfo[gt
| i
bis | vegelgeschen? |
i
Oster Jerien
Frei vom | Fitterung erfolgt
il e —
bis vogel gesehen? |
T

Been 0igung dev Aktion

Eigene Meinungen

Entwurf Arlet Wills



Sammel- und Ausschneidebogenbogen

Es gibt verschiedene Futterfresser unter den Vogeln

2 (e o) K

Wir beobachten die Amsel

© APUSlife 2003 No. 2808, ISSN 1438-2261
http://www swift utigges il eu org

-
=
B

et
=

\\ l\
\ \ \
T\ \\\

Wenn du dich in unserem Schulhof leise umsichst, wirst du vielleicht cinige
Amseln entdecken. Gehe aber nicht zu nahe heran! Beobachte die Tiere und
beantworte dann folgende Fragen!

Welche Farbe hat das Gefieder? Gibt es Unterschiede?

Welche Farbe und Form hat der Schnabel? Zeichne!

Wie schen die FiiBe und der Schwanz aus? Zeichne!

Wie grof3 ist die Amsel ungefdahr? Schatze!

Wo halten sich die Tiere auf? Wie bewegen sie sich weg?
. Versuche, ob du ihrem Gesang lauschen kannst! Gibt es da Unterschiede?

OB =

Mannchen und Weibchen der Amsel unterscheiden sich nicht in allem!

Betrachte auf unserem Pausenhof genau beide Tiere !

Unterscheide sie in Manches machen oder haben sie gemeinsam
1. Farbe der Federn 4. Wo halten sie sich auf?

2. Farbe des Schnabels 5. Wie machen sie sich bemerkbar?

3. Farbe der Stander 6. Worin besteht ihnre Nahrung?
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Vom Vogelschutz

Du hast dich sicher schon oft iiber unsere gefiederten Siinger gefreut. Es ist doch schon, sie beim
Singen, Umbherflattern oder gar bei der Aufzucht ihrer Brut zu beobachten.

kannst du sie iiberall beobachten?? )

Doch iiberall lauern Gefahren, iiberall haben Vigel Feinde:

o~

N

ot
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Deshalb liegt es nur an uns Menschen den Vigeln zu helfen. Besonders im Winter ergeben sich
viele Moglichkeiten fur gecignete Futterplitze zu sorgen.

Meisenringe / Meisenknodel Futterhduschen Futterglocken auf’ Fenstersimse
authdngen aufstellen oder authédngen basteln Futter streuen

Beachte dabei, dass
1. die Futterstellen angebracht werden!

Ty

Nicht jedes Futter ist geeignet!
Sonnenblumenkerne. Speck. Getreidekorner, Hirse, Meisenringe. Niisse. Meisenknddel, Kartoffeln,
ungesalzene Erdniisse, Hanf, Rosinen, angefaulte Apfel und Birnen, Haferflocken, Brotreste, Wurst

Streiche falsche Futter durch! Unterscheide Futter fir Kémerfresser (rot) und Weichfresser (blau)
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Der Frihling kommt bald

Herr Winter, °
geh hinter

der FrOhling kommt bald! X

Das EBis ist geschwommen, ' "
P die Blomlein sind kommen,  of \ 2
: und grin wird der Wald. Za i

Herr Winfer

geh hinter,

dein Reich ist vorbei.
Die Vogelein alle,

mit jubelndem Schalle,
verkUnden den Mai!
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Chnstian Morgenstern




Der Fruhling kiindigt sich an

© APUSlife 2003 No. 2808, ISSN 1438-2261

http://www swift utigges.il eu.org

Arlet Wills  #

Die Pflanzen

Die Végel

Ordne den betreffenden Bildern die folgede Sdtze zu:

- es wird spater dunkel - raumen die Wintersachen weg
- fangen an zu singen - kommen zuriick

- fangen an zu wachsen - Schneeglockchen blihen

- die Sonne scheint ofter .- dauert langer

- haben bessere Laune - Tulpen und Krokusse spric3en
- bauen Nester - Bdume schlagen aus




Die Stare sind da

Die Stare sind da

Noch blast der Wind von Bohmen her,
von Gronland und vom Weif3en Meer.
Die Wolken gehen tief und schwer
voll Schnee -
soso!

Doch plotzlich sind die Stare da,
die schwatzen, lachen laut: Haha,
der Frihling kommt! Er ist ganz nah!
Hehe! Hurra!

Hoho!
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Die Stare sind bestimmt nicht dumm,
sie sind vergnigt und voll Gesumm,
sie wissen ganz genau, warum:
Der Wind dreht um!

Sei froh!

Und kommt der Wind vom Suden her,
von Afrika, vom Blauen Meer,
dann ist das Leben nicht mehr schwer -
es sei denn fOr den weifen Bar
im Zoo!

}ﬁ J.dp

Siegfried von Vegesack

J




Arlet Wills -~

© APUSlife 2003 No. 2808, ISSN 1438-2261
http://www swift. utigges.il eu.org

(U (0 ettberverb,
des, Jabrnes 2003

W@ogx&xﬁauﬁu@luv Vo dem O ebrelarial

nabmen die3. und ¥. Klasse n der JCHSGS
teil.
Daboir Rat dov/ die Schiiber/ S chisbenin

mal von 12 g)wnﬁiuv

gesiegl-

?R&ﬂﬂmﬂw, den 2003

bt Dikls, Schulleitenin den FHGS




© APUSIife 2003 No. 2808, ISSN 1438-2201

http://www swift utigges.il eu.org

Arlet Wills

Alle Vogel bauen Nester

'\

Die Amsel baut ihr Nest in einer
Gartenhecke oder in einen Busch.
Man nennt ste deshalb

R |

Manche Vogel bevorzugen mehr
einen Baum fur ihr Nest. Das sind die

l

Manche Vogel bauen ihr Nest am
Boden oder manchmal sogar in
Mauerritzen. Man nennt sie

Ebenso briiten

Der Star nistet im Starenkasten. Der
Kasten stellt fur ihn eine Art Hohle dar.
Deswegen wird dieser Vogel

| . _

genannt. Ahnliche Nester haben

Die Schwalbe baut ihr Nest aus Lehm.

Sie mauert sie auf Vorspriinge in Stallen
Dachboden oder sogar in Hausfluren.

>

——— —
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Eine Amsel nistet im Garten

Betrachte die 8 Bilder genau, es wird dir etwas auffallen!

So wird die Brutpflege der Amsel nicht ablaufen!
Versuche die Bilder in die richtige Reihenfolge zu bringen, indem du in die Kringel die Ziffern

von 1-8 schreibst.



Junge Amseln kommen zur Welt

Das Amselweibchen sammelt

L o o }

vom Boden auf. An einer geschiitzten Stelle baut es damit cin Nest in der

AS‘gabel von lj" e
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= Das Amselweibchenlegtl | Siesind [

&

2 - e

é undl_— ] gesprenkelt. Danach briitetes |

3 lang bei [ e

=

=
= Mit Hilfe des | | schliipfen die Jungen aus und bleiben
=
i_) noch [ | im Nest. Man nenntsie[___

Anfangs werden dic Jungennochvom ([~ ] gewirmt,

wihrend das Mannchen Futter holt. Spiter fiittern beide.

Sie suchen | e

Diel _ | sdubern das Nest. Sie tragen den |
der von einem Héutchen umgeben ist, mit dem [ 1 fort.
WenndicJungen [ ] geworden sind, bleibt das Nest leer.

Drahtwurm

Schnecke
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Beobachtungsbogen

Schreibe auf, was du beobachtest! Trage jeweils das Datum deiner Beobachtungen ein!
Nest.bauen, Amseln / legen, Eier, Weibchen / auf Eiern sitzen, es briten / junge Vogel,

ausschlupfen, Alte futtern / Junge, auf Ast sitzen / Junge Nest verlassen, flugge,




Das Rotkehlchen brutet, doch....

.... eines Tages passiert etwas!

1. Das Weibchen hat drei Eier gelegt. 2. Immer noch sind drei Eier im Nest, doch
eines ist anders.
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3.Als erstes ist der junge Kuckuck 4. Er wirft alle anderen Eier aus dem Nest.
geschlipft.

5. Sein leuchtender Sperrrachen ist ein 6. Der Kuckuck ist am Ende grofer als seine
standiges Signal: Fittere mich! Adoptiveltern.

Wir bringen unsere Nistkasten an, damit die Vogel in unserer Nahe
briiten und ihre Jungen aufziehen konnen. Warum?

Die Vogel bestauben die Bliiten. Ohne sie wachsen keine Friichte.
Der Mensch erfreut sich am Gesang der Vogel.

Die Vogel vertilgen viele Gartenschidlinge.

Wo Vogel sind, halten sich keine Mause.

Der Mensch fittert die Végel auch im Sommer.

Vogel sind niitzlich wegen ihrer bunten Federn.

Lies dic Behauptungen aufmerksam durch und streiche mit Lincal durch, was nicht stimmt!



Sammel - und Ausschneideblatt
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Wir bringen unsere Nistkasten an geeigneten Nistplatzen an




Vogelschutz im Fruhjahr

Auch im Frthjahr wollen wir uns besonders um unsere Sing-

§ végel kGmmern. Unter anderem kdnnen wir Nistkdsten auf-
% hdngen, denn im Bereich unserer Schule - vielleicht auch in
2 unserer Wohnumgebung - fehlen Nisthdhlen féf Die Bau
g plane sollen euch und euren Eltern oder > GroReltern/~
5) . .
Z 5 > daheim beim Basteln helfen.
S = Die Grundschule Hans - Herrmann
w) .
(;)- f:*:g Bauplan eines Nistkastens empfohlen vom Landesbund fiir Vogelschutz in Bayern
Z. g Vierecksnisthohle _ C 20 Nigel Sem
S ; ‘ = f-Prlx—'—:" 8 Schrauben
S = = T . e
& z . — Fuschni _ ; . 10 mm
L 3 L= A .- . ; 2 Scharniere
= § ; 'EE fur einen Dach Lag
. = V5 L !
E 2 g = bii einfachen .
= = i . : - !
T & x i Nistkasten 7
© E —; ] ! ‘ L] . ‘ .
g i i ‘ ; T
X ) B ~— eiten-
= = T e L
e . = . 4 3 e
é t‘ l Seiten- RUcl;— i |
el Wa |
3 /—| n [T < paj teil " .36 i
E T . t ' Sacen l!/' [ !
< Z P N |‘f-;"' A VR
s wenz i Rice- = ' : 1 ’ A%
T ix 27 e I === _ X Y ‘
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1.Warum muss man die Schwalbe iiber den Winter nicht fiittern?

Schwalben verlassen Deutschland im Herbst und verbringen den Winter in

m ~ .Man nennt sie deswegen
W . Die Mehlschwalbe ist ungefihr |15 | cm grof3.

Minnchen und Weibchen sind W getarbt.

Zwischen Mirz und April kehren die Schwalben.nach Deutschland zuriick zu
ihren alten Nestern.. Manchmal miissen sie neu€¢ Nester bauen. Dazu brauchen

S1e
4 (v I
Plltreom, Timmel, Evda  vaue Howwsuamele
Mehlschwalben sind reine ‘M/CWWUYV .Deswegen bildet ein

verwilderter Garten, in dem kein Gift verspritzt wird, die ideale Umgebung flr

1hre/MWﬂ/ﬂ% . Sie jagt LM,(/)’L W

Im ﬂag | Sic
. ) o oo

i1st emn’ t&W .

2. Wie schafft dic kleine Schwalbe den Flug nach Afrika hin und zuriick?

Ihre Korperteile sind auf die 6000 km lange Reise eingerichtet :
_) niitzlich fiirs lange Fliegen
2 ‘ 4

9 niitzlich fiir den
Sturzflug

5

9 sicht die kleinste
Miicke

3

') niitzlich fiir den
Inscktentang

9 gut fiir das schnelle
Fliegen

%kﬂnn sich l'mgp inder Luft halten




Informationsblatt : Schwalben

Akvon Maaersegler und Schwalben in Regensbure™

In der Oberptalz bruten © Schwalbenarten

Rauchschwalbe (Hirundo rustica)
L19 Hauftger Brutvogel m unserer Gegend. einzeln
oder in Klemen: lockeren Kolonien Offencs Nest aus
Schlamm und Stroh merst innerhalb von Gebauden
(Scheunen, Stallen. Innenhoten, ¢te ) an Balken oder
Nischen Im Sommer cewaltige Schlafplatze in Schiit-
eebieten Strn und Kinn rostrot, aber von der
Entfernung schwer zu sehen Besser erkennbar an der
dunkel wirkenden Kehle Im Flug leicht durch die schr
langen Schwanzspiesse von der Mehlschwalbe zu
unterscheiden. Huschender. ruckartiger Flug meist tef o
uber Gewassern oder Wiesen Ruft _tswit Gesang ein
angenehm plauderndes Zwitschern und Schnurren.
Oft zwer, gelegentlich drer Bruten im Jahr

O APUSIife 2003 No. 2808, ISSN 1438-2261
http://www swift utigges.il eu org

Mehlschwalbe (Delichon urbica)
L 14 Bratet uberall hautiv. merst in Kolonien an Hausern
i Dorfern und Stadten. auch an Felsen Baut bis aul ein
Flugloch geschlossenes Schlammnest auBen an Gebiuden.
unter Toremntahrien und Brucken Bestes Kennzeichen
istdie Kombinauon von weiBem Burzel mit rein weifier

2
=
8
<

Unterserte. Schwarze Oberseite bei naherer Betrachtung
metalhisch blau schimmernd. Schwanz kurz und leicht
gegabelt Fug Haternder als Rauchschwalbe, aber mit
langen. ruhigen Glewstrecken: Flughshen ber schonem
Wetter oft uber SOm Ruft kurz zwitschernd Lprmit,
Gesang unmelodischer als jener der Rauchschwalbe da :
nur zwitschernde Wiederholung des Ruts, '
tin bis zwer Bruten im Jahr

Uferschwalbe (Riparia ripana)
L15 Wert verbrerteter Kolomenbruter an Sterlufern von
Flussen. Sand- und Kieseruben, in die waagrechte Brut-
rohren gegraben werden Klenste Schwalbe Oberserte
ganz braun. ohne Wei3. Unterseite wei mit kenn-
scrchnendem braunem Brustband Mchr am Wasser als
andere Schwalben Flughild ahnelt dem der Mehlschwalbe
Rutt rechtuet und tonlos kratzend  krseh'
Zwer Bruten im Jahr

! R
v Sascla. Rogous ey SR



Schwalben in Not, warum?
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1. Wo keine Schwalben sind, da sind viele Insekten!

2.Schwalben brauchen Lehmpfiitzen und rauhen Héauserputz

zum Nestbau.

r

4

L~

|

e, 3
Mf%ﬁ%?&% @ |

.5.Schwalbenkot eignet sich als Diinger fiir den

i
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Informationsblatt: Segler und Mauersegler

AKtion _Rettet die Mauersegler unserer Hans - Herrmann - Grundschule™

Segler und Schwalben sehen auf den ersten Blick sich sehr dhnlich. Trotzdem besteht ihre
cinzige Gemeinsamkeit nur darin, dass sic ausgeprigte Flugjiger sind. Typisch fur alle
Scglerarten ist der stromlinienférmige Kérper mit seinen sichelférmigen IFligeln und seiner
briiunlich bis schwarzen Firbung. Thre Beine sind duflerst kurz und nur zum Halten an
senkrechten Winden geergnet.

Maucrsegler (apus apus)

Der Mauersegler ist ein cleganter Vogel, ungefihr 18 cm lang.
schwarzgriin schimmernd und nur an der Kehle weiB. Er fliegt
ungemein schnell. mit groBter Ausdauer, sehr hoch in der
Luft. 1st aber am Boden unfdahig, sich zu bewegen. Im
Gegensatz zur Schwalbe verbringt er fast sein ganzes
Leben in der Luft. Nicht einmal zum Schlafen oder zum
Nestbau lassen sich diese Zugvogel, die bis zu 10 000 km Kalleiseqier
ohne Unterbrechung zu uns fliegen, auf den Boden oder auf
cinen Baum nieder. Gras, Fusseln oder Federn werden in der
Luft gesammelt. zu einem Nest verarbeitet und mit dem
klebrigen. erhédrtenden Speichel des Vogels iiberzogen . Ende
Mai legt er 2-3 Eier, welche vom Weibchen allein ausgebriitet
werden.

Wenn er durch schlechtes Wetter in seiner Umgebung nicht
genug Insekten fangen kann, vermag er tiglich einige 100 km
zurlickzulegen. um sich zu ernihren; im Notfall kann der
Mauersegler auch sehr lange hungern.

Nur zum Brutgeschift und zur Aufzucht seiner Jungen wird er
gezwungen. fur diesen Zeitraum zu landen, um sich dann aber.
nach der Aufzucht. wieder in der Luft aufzuhalten. Genistet
wird in Spalten und Hohlungen von Gebiuden.

In der HHGS halten sich die Mauersegler von Ende April, Anfang Mai bis ca. Ende
August auf. Die Végel nisteten in den alten Rolladenkiisten, interessanteryeise auch
schon zu Zeciten, als diese noch in Betricb waren und durch ihren Einsatz im
Unterricht auch die Brutstiitten erschiitterten, was die Tiere nicht im mindesten
abhiclt dort zu briiten.

Erwdhnenswert ist. dass die Végel dort wieder Nester bauen, wo ihre eigene ,,Wiege*
stand, d.h. man kann sic schlecht verpflanzen. Aus diesem Grund miissen dic alten
Nistpliitze erhalten bleiben. wenn man diese Kolonie nicht zerstéren will!

Z.u beachten ist, dass der Mauersegler im Gegensatz zur altbekannten Mehlschwalbe
seine Nistpliitze kaum verschmutzt. Dic jungen Végel drehen sich beim Koten um,
stellen sich auf ihre Stiinder und schieben ihr Hinterteil aus dem Nest. Dies ist das
Zcichen fiir die Vogelmutter, den Kot, der sich in cinem kleinen Schleimbeutelchen
befindet, aufzufangen und vom Nest wegzutragen. Dieses Verfahren erkliirt auch,
warum nie dic Fensterbinke der Grundschule unterhalb der Rolladenkiisten
sonderlich verschmutzt waren.

Im Volksmund wird er oft . Spyr— genannt, wohl wegen seines typischen sriie. sriie™-
Rutes. Durch diese typischen gellenden Schreie macht er zwar ein bisschen Larm. jedoch
vertreibt er damit auch Stare und Spatzen, die sich ja tiberall einquartieren, aus ihren
Brutstatten! Dadurch wird ebenfalls Schmutz solcher Tiere am Schulhaus vermieden.
Erostem wichtiger und natiirlicher Schéidhingsbekidmpler

Findet man einmal einen Mauersegler, so sollte man sich nicht in der Aufzucht versuchen
ohne den Naturschiitzer Sascha Rogowsky aus der Isarstralie um Rat zu fragen.

AL/
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25 AN as ist ein Zugvogel? e LEin Vogel, der die Wiirmer aus der LErde
e 3 M
=B zicht
S =
0 . . .
o8 o e Ein Vogel, der im Stiden Giberwintert
© :"‘0 §\‘Q\/‘ T
- /4 e Vagel, dic hintereinander flicge
=g Vi Ogel, die hintereinander fliegen
S I
< 7
% % 2. Welche Vigel sind Zugvigel? e Schwan e Kuckuck O
3‘; E_ e Schwalbe e lule d
Q= e Mauersegler e Meise ]
3. Wo iiberwintern die meisten o Afrika
Zugvogel? e Asicn

e Amerika

Arlet Wills

4. Warum flicgen die Zugvogel in e weil es dort wirmer 1st

.. >
den Siiden? o weil es dort kélter ist
weil es dort mehr FFutter gibt

o weil es dort gemiitlicher ist

S. Was ist cin Standvogel? e ein Vogel, der auf einem Bein stchen kann
e cin Vogel, der auch im Sturm stehen bleibt

e e¢in Vogel, der im Winter hier bleibt

6. Wann kommen die Mauersegler
zuriick?

e im Frithling e im Herbst

e im Sommer e 1m Winter

7. Welche Gefahren lauern fiir die
Mauersegler?

e [lugzeuge e Schornsteine
e Biren e Neubauten

e Wiisten e Vogelfinger

8. Wann flicgen Mauersegler in
den Siiden?

Frithlingsanfang e  Herbstende

OO |iogno 0o

e Sommerende e  Winteranfang

I O O o Y O O

Von 13 moglichen Punkten hast Du erreicht.




d/i/(’/ f}C(]JlO/—j-CQMm(IIIID— QMUIAOJl&LEQ/
“ (iln/ (’\O oMlosmund besscrn als ,,QMWWW&“ g&ﬁmuv{/)
dem Ochitler /dere O chiilenin

2 awrx(}/uuul/ M,imm/ foern 8/1@{40/»&3&1\/ Mﬁw
begiiglich des (usschons und der Lebenscise

n des, Maverseglens, dem Vogel des Jahres 2003

sich abs

- -
e
= ©
by 2
- 2
&
3 .

[ N N(..: 9009 - NN
Regensburg, Mai 2003 Aot Wills Rebionin dex ACGS




n

die S{;JJ\A/—SCMM“W— g/umdbxj\ufe/
(inv Voflomund bessern als ,,%muﬁamm,“ @A&umlb)

dom Schiifer [der Ochiilenin

au%/um& AW/ Soer Mu/vhﬂa/w Wnﬂ/
g/uéuﬂfwfv des (Tusschen s und der Lebensmeise

des, %M@gﬂefm/, AM‘UO\C)@?&I/({M/ gafvuw/ 2003
sich afs

%wmwgﬁmwﬂjfv

5/11/ Ww‘/-
HICR

(:r"l((’l l\((\)l()’(ﬁ B -L’z(’l\lriﬂ'(.(ﬂ tl(/'l :‘(

v(‘{C(}QI\O(ZHR(’ , %quui 2003
( (

. «



Naturale Meditation (von Doreth Rothmiiller)

Als naturale Meditation bezeichnet man eine Wahrnehmungsibung, bei der Gegenstinde und
Materialien der Natur im Mittelpunkt stehen wie Steine, Niisse, Federn ... Fiir jedes Kind muss
man cinen Gegenstand zum Befithlen, Betasten, Riechen, Betrachten und Schmecken
bereithalten. Es gibt klare Regeln:

- bequem, aber gerade sitzen (Stuhlkreis)

- still sitzen

- ruhig atmen

- bestimmte Zeit schweigen kénnen

- Blickkontakt (Stuhlkreis)

- sich auf den Gegenstand einlassen kénnen.

Mit dem Gegenstand in Berithrung kommen z.B. durch eine Stille Ubung. Die Kinder konnen
z.B. die Augen schliefen und den Gegenstand kurz beriihren, oder die Augen schliefien und die
Hande zu einer Schale formen, in die der Gegenstand gelegt wird, oder man reicht thn in einem
Sackchen nur zum Befithlen herum. Das erzeugt Spannung und konzentriert die
Aufmerksamkeit der Kinder. Sie werden neugierig und somit bereit sich mit dem Gegenstand
auseinanderzusetzen.
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AnschlieBend sollen die Kinder den Gegenstand mit moglichst vielen Sinnen erfassen und auf
sich wirken lassen. Die Dauer des kindlichen Erzihlens sollte 10 Minuten nicht tiberschreiten.

Durch Impulse kann man die Kinder anleiten: “‘es ist warm/kalt...”, “es ist leicht/schwer...” hizu
“es erinnert mich an...”, “Ich stelle mir vor, dass...”

Arlet Wills =

Als Abschluss tiberlasst man den Kindern den Gegenstand als Geschenk oder er erhilt einen
besonderen Platz (Bodenbild oder Mitte des Sitzkreises). Die Kinder konnen diesen Gegenstand
auch malen. Idealer Einsatzort ist der Morgenkreis zur Einstimmung und Sensibilisierung.

Feder

Kinder sitzen im Kreis. Die Augen sind geschlossen. LehrerIn legt eine Feder jedem Kind in
seine Hand. Dann fordert er/sie auf zum Befiihlen:

“Taste vorsichtig die obere Flache ab... , jetzt die untere ... Fuhlst du die runde Verdickung in
der Mitte. Fahre sie vorsichtig entlang.... Sie wir schmaler. In die an der Richtung: Sie wird
dicker und ist auf einmal spitz.... Fithle den Rand entlang....

Offne deine Augen: Betrachte die Farben, die diinnen Harchen, den Kiel.”

Kinder duBern ihre Empfindungen und Eindriicke.

Durch geben von Lupen um noch genauer betrachten zu konnen.

Kinder aulern sich wieder.

Kinder stehen auf und diirfen ihre Feder durch die Luft pusten und den Fall beobachten.
Kindern auflern sich.

Malen / zeichnen der Feder mit Aquarell-Holzstiften: Erst die grobe Form mit viel Wasser, dann
trocknen lassen und den Kiel und die Harchen mit feinen Strichen.
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Feder (von Doreth Rothmiiller)

Ablauf:

(zusammen gekauert am Boden sitzen)
Ich lade dich ein zu einer Reise,

bei der du das Leben einer Feder
nachempfindest.

Lass deiner Phantasie freien Lauf

und stell dir vor:

du bist eine klitze kleine Feder,

du bohrst dich durch die Haut

es ist hell

mit sanften Bewegungen wirst du
gezupft und in Form gebracht.

Dein Atem geht ruhig

und gleichmafig

du bist geborgen

es ist warm

du spurst die anderen Federn

du spurst die Sonne
die auf dich scheint
sie lasst dich leuchten

du spurst dicke Tropfen
sie perlen ab

du wirst geschttelt

du trocknest in der Sonne

du fuhist Krafte
du wirst gréf3er und groRer
(langsam aufstehen)

du bist nun eine starke kraftige Feder
du bewegst dich hin und her
(sich wiegen, Arme bewegen)

Tage und Wochen sind vergangen

der Wind zaust dich und du wirst weg
getragen

du fliegst fort

héher und héher

du kreist

schwebst herab

langsam lasst dich der Wind nach

unten segeln
du landest sanft auf der Erde

(Bewegung zuriicknehmen,
auf den Boden setzen)

du bist wieder auf der Erde
bist ganz klein

dein Atem geht ruhig und gleichméRig
du fihlst dich geborgen

du bist still

und wartest

Tip: Musik Forest Gump Melodie

Durch Bewegungsanleitung die
Teilnehmer langsam zurtickholen (z.B.
Hande bewegen, Schultern heben, mit
den FURen hin - und her wippen,
langsam aufstehen)
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Die Arbeiten waren ursprunglich nicht fur eine Veroffentlichung geplant, insofern
fehlen bei einigen Angaben und Kopien fremder Werke die Ublichen
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